
# 4 Prenez une photo 
au-dessus de votre pied / 
Take a photo of your foot 
from above.

# 5 Envoyez-nous votre photo par courriel à 
/Send us your photo by email at :
  info@atelierhotelmotel.com

# 1 Pliez ici / Fold here

# 2 Placez le papier 
contre le mur / Place 
the paper against a wall

# 3 Déposez votre pied 
sur le guide le talon 
appuyé contre le mur / 
Place your foot on the 
guide, with your heel 
against the wall
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